Comparatif des différents produits a base de Magnésium vendus en Pharmacie en fonction de la nature des sels utilisés

Produit E Laboratoire E Sels de Magnésqu a:;:giéiumlunit E Quantité E Prix |« g;:r:‘po;r E Autres micronutrimentE Points Positifs E Points négatifs ou remarques E

18 L-Arginine, Taurine, Vit. B1, Forme bien assimilée, Vit. Groupe B, L-

® B2,B3,B5,B86,B8.89  Arginine, Taurine e

D-Stress Synergia Glycérophosphate 30mag/comprimé 80 comprimés 14 €

Absence de Taurine. Compte tenu du poids de la gélule, il serait

Citrate, bisglycinate, Zinc, Vit. B1, B2, B3, B5, Association intéressante de citrates et

Ergymag Nutergia carbonate, Mg marin 100mg/gélule 100 gélules 15,90 € 05 B6. B8 bisglycinate. Vitamines groupe B ;gse:sos;lers“ ?geiﬂgzzz;eézsp;gi%?fgg?ede carbonate et Mg marin
Granions EA pharma gg'g;uéeiud: 3,82mg/ampoule 30 ampoules 7,50 € 19,5 - - ziﬂfifmz?ﬁﬂeéﬁgfzxiﬁé’:g I:ciiaciyzlfa:gz:ge mais injustifié
Magnésium Innovance ;ﬁ;?;issat de 150mg/comprimés 30 comprimés 2090 € , 1\'/elltur?r?e D, Méthionine, _I;:U::ebien assimilée, vitamine B6, Prix, absence de sels désacidifiants

Magné-B6 Sanofi Lactate 48mg/comprimé 50 comprimés 490€ 0,6 Vit. B6 - Forme acidifiante, absence de Taurine

Meanosum3uos Soion SISO ragompims  socamrnés 7606 0s S5 Uk 3152 59,56 58, Fomo oo tien ssini, Juserede Toune Necests o corvlre o proprin
Mégamag Mayoly Spindler Aspartate 45mg/gélule 40 comprimés 490€ 09 - - Aspartate (neuro-excitateur), absence de cofacteurs

MgBiane Pileje ;g:)c:;?rl‘f;at de 102mg/gélule 120 gélules 28,00 € 0,7 - Forme bien assimilée Absence de sels désacidifiants, vitamine B6 et Taurine

Uvimag 6 Zambon Glycérosphophate 125mg/ampoule 20 ampoules 6,20 € 1,0 Vit. B6 Forme bien assimilée, vit. B6 Absence de sels désacifiants et de Taurine
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